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特别感谢 BUAA 奶龙同好会喵！

我一直想为奶蛙作传。

在去年的时候，我在 QQ 水群看到了一张图片：

自己将自己的所见所闻总结为一本书——更准确地说，是一本课本——让别

人看这些东西，体会自己的感受，这件事对我来说一直都是一件趣事。只不过在

高考结束前，我一直没有时间和契机去做这件事情。奶龙和奶蛙前所未有的爆火，

和 BUAA奶龙同好会积极的氛围，让我在大学终于找到了这样一个机会。

奶蛙作为纯粹快乐情绪的代言人，在中国的大学生们之间大受欢迎到了这种

地步，细想其实是一件有些可悲的事情。但不管怎样，大家在前所未有的变局时

代能够找到这样一个快乐的源泉，这是好事啊。

不管怎么样，无论你是资深的奶蛙大手子，还是被刷屏但是没有深入了解的

小白（这个可能应该不大吧），你将会在这本“书”中学习系统的奶龙和奶蛙知

识，了解奶龙和奶蛙的来龙去脉，并且对捧腹大笑这一看似无厘头的行为有更加

深入的理解。

在本书第一章，你将会了解当下奶龙和奶蛙的影响力；在第二章到第四章，

我们将会讨论奶龙、奶蛙、捧腹大笑的发展史；在第五章，我们会系统分析捧腹

大笑的心理作用；在第六章到第七章，你将会了解奶蛙除了捧腹大笑外的其他表

现形式；在第八章，你将会了解奶蛙商品在现实中的情况；在第九章，你将会了

解一些高校的奶蛙活动情况。

希望在阅读完本书后，你将会对奶蛙有更加深入的认识，并且让自己的生活

更加快乐。

哪怕只是一瞬间，也请忘掉令你烦恼的一切，发自内心地捧腹大笑吧。

《捧腹大笑思想与奶龙学概论》最新版网址：

https://github.com/Chishoo/The-Study-of-Hilarious-Thoughts-and-Milkfrog
By Chishoo, 2026/9/29
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第一章 绪论

为什么当下的大学生如此喜欢奶龙和奶蛙？一只黄皮绿眼睛捧腹大笑的生

物，凭什么在校园攻城略地、获粉无数？这是我们不得不思考的问题。

图 1.1 探头偷看的奶蛙

当下，奶龙同好会在相当一部分高校（例如上海交通大学）的热度和受欢迎

程度，已经远远超越了一些小型社团。为什么越聪明的人反而越喜欢那些无厘头、

不着边际的东西？本书将从捧腹大笑思想理论体系和奶龙史两个方面深入探讨

奶龙的魅力之谜。

我们平时所说的奶龙一般指两种。一种是官方动画的奶龙。

图 1.2 奶龙的官方形象

一种则是收到更多追捧的奶蛙。

图 1.3 奶蛙经典形象

我们在本书中进行区分，不过平时的大多数时间，奶蛙都会被简称为奶龙。

因此，大多数情况下奶龙同好会本质是奶蛙同好会，不这样的话会埋下祸根。



第二章 奶龙的诞生与发展史

一、原版奶龙的诞生

2017年，第七印象文化传媒（深圳）有限公司成立，命运的齿轮开始转动。

2019年底，原创奶龙 IP 开始创作。

2020年 1 月 22 日，奶龙 IP在短视频平台正式上线；同年抖音粉丝破千万，

单条视频 3 天点播破亿。2021 年，《奶龙》短视频合集在优酷、爱奇艺、腾讯

同步更新；有声读物专辑上线，8个月播放量破亿。

2023 年，第一季番剧《奶龙搞怪大作战》播出，至此奶龙进入了高中生和

大学生的视野。

2024 年，第二季番剧《奶龙与小七之大战暴暴龙》播出，奶龙开始在高中

生和大学生之间爆火。

2025 年 1 月，第三季番剧《奶龙之奇妙冒险》上线，一个月内全网播放量

破 1亿，热度达到了前所未有的顶峰。

奶龙作为新一代子供向作品，无疑是极其成功的，不仅在国内大受欢迎，影

响力甚至辐射到了东南亚地区。

然而对于大多数青年来说，奶龙的形象可以说是一言难尽。

二、原版奶龙在传播中的重要地位

原版奶龙在大多数大学生心目中，毫无疑问是一个糖完了的形象。

图 2.1 被 P图恶搞的奶龙

原版奶龙最受欢迎的台段毫无疑问是“我是奶龙，我才是奶龙”。不过并不

是因为这一段好看，而是因为这一段很糖。

“我觉得真假奶龙这一段简直是智斗天花板，当小七看着蹦出来的两个奶龙

时，冷汗瞬间就从我的脑袋上冒下来了，在假奶龙说出我会喷火后，我全身的血

液都在上涌，我的思维推理已经跟不上剧情的演绎了，当最后真奶龙说出那句你

才是奶龙的时候，我早已浑身湿透了，我当场就被这完美的智斗剧情折服了。”

这种真假美猴王的桥段大家早已看过很多次了，而奶龙自带的糖气和鲱鱼罐

头引发的“你才是奶龙”又让这一段糖上加糖。

在倒放大法的作用下，“我是奶龙，我才是奶龙”又变成“我才是奶龙，欧

蓝的手”（找不到原视频了 qwq），这一妙手偶得之（并非偶得）让奶龙的糖度

爆表，一度为人称道。

随后，奶龙与贝利亚进行了深度绑定，在抽象道路上一去不复返。

虽然原版奶龙本身很正经，也受到少数青年的喜爱，但是却给大多数大学生

意外提供了糖度，毫无疑问为接下来奶蛙的登场打好了基础。



第三章 奶蛙的诞生与奶蛙发展史

一、奶蛙的诞生

奶蛙的出处一直纷争不断。大家都知道奶蛙是由奶龙通过 AI 转换形象而来

的，但是究竟是谁率先做出了初版的奶蛙形象？这个问题直到 2026年 8 月 5日

才被以 B站 up主看仙碎为首的一大批奶蛙爱好者解决（视频号 BV1ndMk65EwM）。

2024 年 10 月 2 日，星野 AI 用户纲手【百豪】创建了世界上第一个带有明

显奶蛙特征的奶龙智能体。星野 AI会把用户输入的图片 AI 化重新处理之后作为

智能体的封面，而正是在误打误撞的情况下，奶蛙的原型图片诞生了。

图 3.1 纲手【百豪】创建的奶龙智能体，可看到最初版奶蛙的图片

二、奶蛙发展史

至此，奶蛙开始作为奶龙的一个变种出现。凭借着诡异的身体形态，奶蛙很

快受到了大量关注。

图 3.2 奶蛙的图片被大量用作意义不明传单挑战

然而，目前的奶蛙仅仅是奶龙的附庸，缺少自己的独到特色。

而最好的特色，无疑就是一个充满魔性的声音。



第四章 奶蛙捧腹大笑的诞生与发展史

主播王麻衣在直播的时候，有一个叫做布洛芬的青年用户连麦。连麦之后，

青年不知为何一直发出异常爽朗的大笑声，把所有人都搞破绷了。

如同黑雷霆的目力咆哮与野兽先辈一个一个一个表情的搭配一样，这经典的

笑声便流传下来，成为了奶蛙捧腹大笑的灵魂音色。

图 4.1 听到奶蛙大笑原声而震惊不已的主播

而结合 AI 视频生成，我们现在所熟知的奶蛙形象便出现在我们的面前！

图 4.2 完全胜利！奶蛙最经典的捧腹大笑形象

2026 年 3 月，奶龙官方呼吁停止丑化二创，关闭视频评论区并批量拉黑发

布奶蛙的账号。

但是奶蛙的影响力已经扩散开来（潘多拉奶盒打开了），难以制止了。

至此，奶蛙凭借着魔性而意义不明的捧腹大笑，正式脱离了奶龙，成为了互

联网上一个强而有力的热梗。



第五章 捧腹大笑思想理论体系

捧腹大笑对年轻人有什么魔力？关于这个问题，我们可以通过深入的思考，

建立奶蛙捧腹大笑思想理论体系（迫真）。

图 5.1 奶蛙的城府.jpg
一、情绪代偿：把“绷不住”合法化

考研、绩点、就业的复合压力下，负面情绪缺少体面的出口。奶蛙提供了一

种"笑着崩溃"的姿态——既表达了失控，又不至于沉重。

二、群体稀释：用“我们”消解“我”

用一张梗图代替自述，把“我很差劲”翻译成“我们都这样”。个体暴露被

群体化收编，自嘲因而不必付出羞耻成本。

三、反精致：对优秀人设的审美罢工

大学生被期待为“精致的、上进的、有规划的人”。转发一只丑、怪、抽象

的奶蛙，是一次低成本的不合作表态。

四、学校社交：人的本质是复读机

集体居住让奶蛙拥有“线上”“面对面”双通道传播途径。同一个梗在同一

屋檐下被反复复诵，趣味衰减极慢。

五、逆反认证：官方压制变成亚文化勋章

2026 年 3 月，奶龙官方关评、拉黑，反而被网友读作“官方破防”。权威

的否认，成了 meme含金量的最高背书，热度此后一发不可收拾。

（不行，扯不下去了）

奶蛙：五重战神，出来！

如此的大笑魔神，又有谁能挡？！TM的有谁能挡了？！



第六章 奶蛙的衍生语与衍生动作

奶蛙产生了许多奇妙的衍生语（绝大多数来源于王者荣耀中不知火舞语音的

变速变调）和衍生动作。我们将会一一说明并提及有关的著名奶蛙二创作品。

一、衍生语——安迪

主要运用场景为爬行奶龙说话效果、奶蛋说话效果、奶蛙出场说话效果等，

奶蛙高频说话效果之一。等效空耳有“俺滴”“安定”“俺无敌”“暗地”等。

二、衍生语——嘎嘎滴辣虾

运用场景广泛，奶蛙高频说话效果之一。等效空耳为“刚刚点了谁”“刚刚

跌落水”“刚刚掉了什”等。

三、衍生语——卡脚先

主要运用场景为奶蛙小剧场的转折或收尾。等效空耳为“刚救下”“赶紧写”

“干啥先”等。

四、衍生语——无了

主要运用场景为奶蛙吃瘪、惊讶音效。等效空耳为“哦了”“好了”等。

图 6.1 常伴随无了的奶蛙动作

五、衍生语——甘巴爹

主要运用场景为奶蛙肯定、疑问音效。等效空耳为“干扒地”“刚拔的”等。

六、衍生语——有用不

主要用途为丰富奶蛙的语言，一般作为安迪的下位替代。等效空耳为“忧郁

菇”“犹豫不”等。

七、衍生动作——思考

图 6.2 思考的奶蛙



八、衍生动作——蹲起大笑

图 6.3 蹲起大笑的奶蛙

熟悉蹲起大笑的人肯定知道，蹲起大笑还有一个双人组合技——因为画面过

于神圣和有伤风化，我们按下不表。

九、衍生动作——爬行

图 6.4 正在爬行前进的奶蛙

爬行奶蛙在爬到一半时会看向屏幕，说出一声“安迪”，然后继续爬行。

十、衍生动作——摆架势

图 6.5 摆出架势的奶蛙

奶蛙的招牌动作之一。模仿奶蛙的青年们最常摆这个动作。



第七章 人工智能对变种奶蛙生产传播的广泛推动

由于人工智能的迅猛发展，人工智能的生图能力和视频生成能力水涨船高。

于是，本就抽象无比的奶蛙，在 AI 的助推下变得更加神圣。

一、换皮奶蛙

换皮奶蛙指的是仅皮肤发生变化，大部分形体特征保留下来的变种奶蛙。

（1）异色奶蛙

图 7.1 一些不同模式的异色奶蛙形象

（2）植奶、僵奶

B站 up主暖气杀手 AAA 所制作的《植奶大战僵龙》系列，无疑是奶蛙爆火

的强力引擎之一。其通过将奶蛙和 PVZ 结合，成功做出多款百万播放视频。

图 7.2 《植奶大战僵龙》系列视频中的海豚僵奶和猫尾奶形象

（3）其他

其他大部分换皮奶蛙都是用图标、封面等进行换皮，举例如下。



图 7.3 线代课本奶蛙（左） VIVO奶蛙（中） 学习通奶蛙（右）

二、异形奶蛙

异形奶蛙指的是丢失大量形体特征，但是仍然保留眼睛和大笑的变种奶蛙。

（1）奶蛋

图 7.4 奶蛋的形象

将奶蛙简化到极致的产物。

在 B站 up主奶史_所制作的《选择你的奶伴》系列视频中高频出现，与衍生

语“安迪”高频结伴出现，几乎从无败绩。因此产生了“奶蛋轮椅”的说法，把

“安迪”等价空耳为“俺无敌”。

现在奶蛋已经默认为奶伴中的至强者之一，拥有强大的运气和极为逆天的能

力（包括但不限于空间转移/转变、时间加速、召唤陨石、催眠洗脑）。“安迪”

一出，谁与争锋。但在一些日常向作品中，奶蛋不会表现出其实力。

（2）奶狗&奶屎、奶鸡、奶鼠&奶粉、奶茶、豆奶等

图 7.5 奶狗（左）和奶屎（右）的形象

奶狗由于其蠢萌的形象，从十二奶肖中脱颖而出。智商较低，有敏锐的嗅觉，

拥有特有动作打滚转圈大笑。

奶屎是与奶狗绑定的形象。可以由奶狗的体内排出，具有吸引奶狗的能力（毕

竟狗改不了吃奥利给嘛）。一般没有移动能力，会对身边的奶伴大笑。但在一些

作品中，可以长出小短腿进行缓慢的移动。



图 7.6 奶鸡的形象

奶鸡从十二奶肖中脱颖而出的原因并不是造型，而是和奶蛋有着现实逻辑的

强相关性。奶鸡具有一定的滑翔和缓降能力，可以进行奶蛋的生产。

图 7.7 奶鼠（左）和奶粉（右）的形象

奶鼠由于其可爱萌趣的形象，从十二奶肖中脱颖而出。情商较低，拥有特有

语音“奶鼠奶鼠”。

奶粉是与奶鼠绑定的形象。除了身体颜色外，没有与正常奶蛙的明显区别，

一般认为其是奶蛙族的雌性个体。其拥有必定能全方位克制奶鼠并使其吃瘪的能

力（人称“奶鼠最严厉的母亲”）。

图 7.8 奶茶的形象

奶茶常常作为饮品，以复数形式出现。和奶蛋的关系貌似很好。

图 7.9 豆奶的形象



豆包和奶蛙的结合体。由于豆包被大家默认为能上桌的 AI 中的最弱档次，

于是就和奶龙糖糖联合，形成了豆奶的前身。在奶蛙热度飙升之后，豆包和奶蛙

结合形成了豆奶。拥有豆包特有的大笑声音。

以上经典形象及其性格特点多在 B站 up主奶史_所制作的《选择你的奶伴》

系列中成功深入人心，为奶蛙世界观奠定了根本性的基础。

（3）奶蛙娘

图 7.10 奶蛙娘的形象

奶蛙最经典的娘化形象之一（搜不到原画师 qwq）。

由于奶蛙的手是黑色的，奶蛙娘的手也是黑色的。由此产生了一个有趣的关

联梗：在游戏《魔法少女的魔女审判》中，魔女化的魔法少女的手也会变黑。因

此，可以把奶蛙看作奶蛙娘魔奶化后的残骸。

图 7.11 “最绝的角色设计”

（4）奶蝠

图 7.12 奶蝠的形象



奶蛙最经典的娘化形象之一，二创最多最神的娘化奶蛙形象。辣眼本子《奶

莉的诞生》和辣眼 galgame《笨拙的实习天使奶福》采用的就是奶蝠的形象。

（5）西格玛奶蛙

图 7.13 西格玛奶蛙的标准形象（左）和大笑形象（右）

奶蛙的硬汉形象，西格玛效果套用在奶蛙身上的产物。

（6）现实幻视

生活中和奶蛙形象神似的物品，较为稀有。

图 7.14 经过加工后显现的奶帘

（7）其他

主要为物化的奶龙。由于篇幅原因，仅在这里举两例。

图 7.15 奶菜的形象（左）和奶葡的形象（右）

三、主要客串角色

（1）美团袋鼠

因为肥嘟嘟的颜色与奶蛙相近，常常与奶蛙联动出场。



图 7.16 伪装成美团袋鼠的奶蛙

（2）牛来、牛来妈

因为牛来妈的颜色与奶蛙相近，而且牛来和奶蛙抽象程度平分秋色，因此两

母子和奶蛙也常常联动出场。

图 7.17 伪装成牛来妈的奶蛙（左）和捧腹大笑的牛来（右）

图 7.18 恶搞历史照片：雅尔糖会议三巨头



（3）熊大、熊二

因为熊二颜色与奶蛙相近，而且熊大有“轻松绷住”、“绷不住了”的梗和

奶蛙大笑高度契合，因此两兄弟和奶蛙有时也会联动出场，次数较少。

图 7.19 绷不住的熊大（左）和捧腹大笑的熊二（右）

（4）水豚噜噜

因为噜噜颜色与奶蛙相近，因此和奶蛙有时也会联动出场，次数较少。

图 7.20 捧腹大笑的噜噜



第八章 奶蛙周边的售卖壮大

随着奶蛙的爆火，紧随抽象潮流的商家们也纷纷上架奶蛙周边。

图 8.1 淘宝售卖的奶脚抱枕（左）和奶蛙玩偶、亚克力等（右）

图 8.2 淘宝售卖的 2m奶蛙人形立牌和奶蛙六合一战神金刚

其中最具有影响力的，无疑是奶蛙立牌。各个高校的奶家人不约而同有了一

个大胆的想法...我们将会在第九章中具体展开。

其中有一些产品无疑是具有新意和实用或观赏价值的。我们将会稍微提及一

些有趣的奶味产品。



这是淘宝上售卖的奶蛙抽纸盒，由 3D 打印技术制作而成。简单的工艺，不

简单的创意。口吐白纸的奶蛙正是笑到极点的表现。

图 8.3 奶蛙抽纸盒

这是淘宝上售卖的奶味创意奶夜灯，巧妙地运用了阴影的效果，让奶蛙以两

种姿态出现在奶民们夜晚的床头。当你夜不能寐的时候，还有奶灯温馨伴你左右。

图 8.4 创意奶夜灯，阴影呈现奶蛙的架势



第九章 奶蛙进校园——高校奶蛙活动概述

本章将提及一些高校奶蛙活动，不分先后。由于编者精力极度有限，如果读者学校的奶

蛙活动未被提及，也请谅解。奶蛙无高低，快乐最重要嘛。

一、各自为战的高校奶蛙

（1）哈尔滨工业大学

2026 年 6 月，在哈尔滨工业大学的 2026 年毕业典礼暨学位授予仪式上出现了第一个广

为人知的奶蛙立牌。哈工大奶蛙立牌的强势出镜破圈，标志着各大学正式进入了奶蛙立牌争

先赶超、军备竞赛的阶段的阶段。

图 9.1 哈尔滨工业大学 2026年毕业典礼暨学位授予仪式上的奶蛙立牌

（2）武汉大学

据当前可查询到的信息资料，武汉大学是最早发起流动奶蛙活动的高校（2026/9/12 晚

5 点前后），并且拥有千人级别的奶龙群。

图 9.2 武汉大学的奶蛙立牌的出生点（左）和终点（右）

在流动奶蛙活动中，同学们可以把奶蛙带到学校各个角落，在任意一处地方偶遇惊喜，

这一行为与四川农业大学的“搬牛”活动不谋而合。武大作为流动奶蛙的先驱，为流动奶蛙

这一活动打下了范式，揭开了奶蛙立牌时代的序幕。距离较近的华中师范大学与中南财经政

法大学紧随其后加入。

（3）上海交通大学

上海交通大学集思广益（迫真），紧随武大脚步发起了新一次的大型流动奶蛙活动，并

且取得了前所未有的破圈效果。这标志着奶蛙立牌的全面爆火，为奶蛙立牌全面进入校园和

奶蛙时代的开启打下了坚实基础。

下为上交最初的流动奶蛙。到本书成书为止仍在使用。



图 9.3 上海交通大学的流动奶蛙立牌

（4）中国海洋大学

中国海洋大学最为出圈的无疑是“奶 OUC”的四奶蛙立牌。这是第一个广为人知的复

数奶蛙立牌，为其他学校提制作更多花样奶蛙立牌打开了思路。

图 9.4 海大的“奶 OUC”四奶蛙立牌

图 9.5 海大奶蛙立牌组完全体形态（左）和绝代双糖（右）



海大不仅有校级奶牌，更有院级奶牌。这一思路启发了各高校奶牌的百花齐放。

图 9.6 海大行远书院的院级奶龙立牌

（5）浙江大学

浙江大学在某地的招生宣传立牌中，出现了浙大奶蛙的形象。由于时间无法确定，编者

决定将其放在这里。

图 9.7 浙大带有奶蛙的招生宣传立牌

（6）北京航空航天大学

北京航空航天大学的奶龙同好会成立于 2026 年 6 月 24 日。最开始的成立目标是为了让

原飞梦社的抽象老登们有个神圣的水群，但是由于奶蛙前所未有的强横热度，人数激增，在

2026 年 8 月初便突破 100 人，在 26 级新生入学后更涌入大量新鲜血液，于 2026 年 9 月 30
日突破 200 人，成为飞梦之后北航校园文化新的中坚力量之一。

图 9.8 北航奶龙同好会 100人贺图（左）及 200人贺图（右）



下为 BUAAer 制作的一些北航奶蛙表情包。

图 9.9 北航数分奶蛙（左） 捧着航概的奶蛙（中） 校徽奶蛙（右）

2026 年 9 月 28 日，一个神秘人在北航学院路校区绿园投放了流动奶蛙立牌。

图 9.10 北航学院路校区绿园奶蛙立牌

旁边随后还出现了丰川祥子的立牌。学院路的学生们纷纷与之开心合影。

图 9.11 北航学院路校区绿园奶蛙立牌和祥子立牌

当晚，奶蛙立牌和祥子立牌被保安发现，立牌被带走，存活约 9 小时。BUAA 奶龙同好

会对此深表遗憾。下为大家自愿为奶蛙立牌刷屏的一段赞诗：

我的肉化作黄桃罐头

我的血化为蜂蜜

我是从天上降下的生活的食粮

谁若吃了这食粮

必要大笑直到永远

我所要赐的食粮

就是我的肉

为使世界获得笑容。

正因为奶家人的热情，奶蛙在 BUAA 的故事绝不会到此为止。2026 年 10 月 2 日，北航

沙河校区 TD 线旁出现奶蛙立牌，但被保安迅速逮捕。2026 年 10 月 8 日，北航杭州校区出

现奶蛙立牌。至此，北航实现了全部校区的奶蛙立牌覆盖。



图 9.12 北航沙航奶蛙立牌（左）、杭航奶蛙立牌（中）和学航二代奶蛙立牌（右）

2026 年 10 月 9 日，北航沙河校区在 SH2 地下二层的室内完成了全世界首只飞行奶蛙的

飞行实现，并取得了完全成功，开创出了北航作为一所航空航天院校的独有奶蛙之路。

（飞行奶蛙 B 站视频号：BV1gnps6LEF3）

图 9.13 北航沙河校区首只飞行奶蛙试飞现场

（7）广东海洋大学

作为最早一批的奶蛙立牌开拓者，广海的奶蛙立牌在网上同样引发了巨大的反响。谁不

想在军训期间被一只奶蛙陪着呢？

图 9.14 广海的军训奶蛙立牌（左）和“一门四至尊”（右）



（8）南方科技大学

图 9.15 南科大公交站点的奶蛋立牌

（9）山东大学

图 9.16 山大的大笑奶蛙立牌和抱胸奶蛙立牌

（10）华中科技大学

图 9.17 华科的左右护法大笑奶蛙立牌

2026 年 10 月 10 日，由于华中科技大学奶蛙同好会高层的严重错误，大量华科奶蛙同

好会成员对华科奶龙同好会进行爆破，双方爆发激烈冲突，最终直接导致首届华科奶蛙同好

会的解散。对奶龙奶蛙的错误思想使华科的奶龙奶蛙运动受到重创，值得各高校的奶民深思。



（11）复旦大学

图 9.18 复旦学子与奶蛙立牌激情合照

图 9.19 进军复旦百团活动的奶蛙立牌

（12）清华大学

图 9.20 奶蛙立牌占领清华门



（13）北京理工大学

图 9.21 北理的奶狗气球

（14）电子科技大学

图 9.22 电科的花龙立牌

二、前所未有的高校线上奶蛙大热潮

2026 年 10 月 9 日，为促进各高校之间抑制不住的奶蛙热情，各高校之前成立了众多跨

高校奶蛙群，如“世界奶蛙联合组织”群（简称世蛙会）、“各高校奶龙联合会”、“高校

奶龙同好会”等，并且在各个高校的奶龙同好群之间互相传播各自奶龙同好会的群号，使得

各个高校的奶龙同好会达到了空前绝后的规模。

图 9.23 “世蛙会”的吉祥物奶蛙



第十章 国际奶蛙传播人士

在本章，我们将会了解一些致力于在国际平台传播奶蛙或本身被冠以奶之名的人士。

【免责声明】本章信息来源均来自于国内网络平台及聊天平台的流传图，渠道合法合规。

请不要为了一睹国际奶蛙传播人士的风采而擅自使用违规工具进行违法网络活动。若读者明

知故犯，因此被抓获受到法律处罚，本书不承担包括但不限于教唆犯罪等相关法律责任。

图 10.1 奶察在看着你...
（1）灰

图 10.2 灰的 X（原推特）账号主页和被转到国内平台的相关推文

灰，奶国公民编号 000001，是一名奶蛙抽象大师。

他在 X 上高频率发送高质量 AI 奶蛙图文，并且自发为奶民提供奶国公民证编号（虽然

概率很小啊，也可能是抽象的帽子叔叔利用 X 的关注可追溯性钓鱼）。其制作的部分图片或

唯美（如一顿简单典雅的奶早餐、奶龙独自在美景中荡秋千）、或科学（如《远古奶蛙灭绝



事件研究：最后 24 小时》、《远古巨型奶蛙化石的发现及其演化意义》、《史前洞穴岩画

中的奶蛙形象及其与早期人类的共存证据研究》等）。这些极具创造力的图片无疑为奶蛙的

国内循环传播及对国外输出起到了极为重要的作用。

图 10.3 灰制作的一张奶蛙伪科学图解

图 10.4 灰制作的两张极有意境的奶蛙秋千图

（2）唐纳德·特朗普

川宝，美国第 45、第 47 任美国总统，因为其金色的头发、极具张力的手风琴手势和捉

摸不透的行政风格，被国内称别名为“奶龙”（被冠以奶之名の男人）。



尾声 奶蛙不叛

奶蛙，带着捧腹大笑而来。

没有勾心斗角，没有规矩条框。

没有拼死内卷，没有躺平摆烂。

没有施加 PUA，没有拉升 BMI。

没有卡你 CET，没有让你 EMO。

自由的龙儿是关不住的。

所以，

发自内心地，

无忧无虑地，

积极开朗地，

随奶蛙，

随我，

随大家，

笑出来吧。

奶蛙不叛，

快乐永存。

（舍友：你敢自己读一遍吗？）



第一版后记

好的，本书到此结束~
想不到一口气做了这么多。不过也好，这样我就能好好过个国庆了~
欢迎各高校的奶龙同好会分享本书、使用本书作为社团教材。本书为纯开源乐子书籍，

欢迎各位奶家人以本校的奶蛙活动为基础进行教材版本的更新与补充。

鄙人奶疏学浅，本书关于奶蛙的知识如有错误，请您谅解！

下为一些有趣的奶蛙网站：

https://www.naiwa.world/ 奶蛙档案局

https://github.com/timerring/codex-pet-naiwa Codex-奶蛙桌宠

https://github.com/Ensurezwwyyds/tokenbaby Codex-ChatGPT 额度奶蛙倒数器

https://yhsome.github.io/BigNaiWa 合成大奶蛙

https://66970010-boop.github.io/frog-miner/ 黄金奶工

https://milkyfrog.com/games 奶蛙游戏大合集（含数十款经典新奇奶蛙游戏！）

《捧腹大笑思想与奶龙学概论（第一版）》编写组

Tono_Hanna、Chishoo、Tachibana_Sherry

https://www.naiwa.world/
https://github.com/timerring/codex-pet-naiwa
https://github.com/Ensurezwwyyds/tokenbaby
https://yhsome.github.io/BigNaiWa
https://66970010-boop.github.io/frog-miner/
https://milkyfrog.com/games
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